gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kozim serem

‘. gotujwstylueko.pl
| Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

. Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 6 porciji

mieszanka satat (np. rukola, gouda kozia - troche
roszponka, satata mastowa, olej Iniany BIO - troche
rzymska) - troche

I . ocet balsamiczny BIO - troche
kietki rzodkiewki - 1 szt. .
pieprz - 1 szczypta

kietki stoncznika - troche o .
) ) miod wielokwiatowy alce nero -
pomidor koktajlowy - troche troche

orzechy wtoskie BIO - 50 g

. Dodatkowe info: Serwujemy z tostami z petnoziarnistego pieczywa. Mozemy tez podac
satatke do dan z grilla.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty komponujemy w dowolnych proporcjach. Rwiemy je na mniejsze czesci (nie tniemy
nozem, bo beda gorzkie). Dodajemy kietki rzodkiewki i kietki stonecznika, potowki pomidoréw
koktajlowych, posiekane orzechy wtoskie oraz goude kozia.

KROK 2: Przygotowujemy sos. Na 2 tyzki oleju Inianego (zamiennie mozna stosowac oliwe z oliwek
Z pierwszego ttoczenia), dodajemy tyzeczke octu balsamicznego oraz tyzeczke miodu, pieprz.
Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy, tak aby miéd doktadnie sie rozpuscit.

KROK 3: Tuz przed podaniem polewamy satate i delikatnie mieszamy.

Smacznego!
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