
 

Sałatka z kozim serem

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mieszanka sałat (np. rukola,

roszponka, sałata masłowa,

rzymska) - trochę

 

kiełki rzodkiewki - 1 szt.

 

kiełki słoncznika - trochę

 

pomidor koktajlowy - trochę

 

orzechy włoskie BIO - 50 g

 

 

gouda kozia - trochę

 

olej lniany BIO - trochę

 

ocet balsamiczny BIO - trochę

 

pieprz - 1 szczypta

 

miód wielokwiatowy alce nero -

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Serwujemy z tostami z pełnoziarnistego pieczywa. Możemy też podać

sałatkę do dań z grilla.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty komponujemy w dowolnych proporcjach. Rwiemy je na mniejsze części (nie tniemy

nożem, bo będą gorzkie). Dodajemy kiełki rzodkiewki i kiełki słonecznika, połówki pomidorów

koktajlowych, posiekane orzechy włoskie oraz goudę kozią.

 KROK 2: Przygotowujemy sos. Na 2 łyżki oleju lnianego (zamiennie można stosować oliwę z oliwek

z pierwszego tłoczenia), dodajemy łyżeczkę octu balsamicznego oraz łyżeczkę miodu, pieprz.

Wszystkie składniki dokładnie mieszamy, tak aby miód dokładnie się rozpuścił.

 KROK 3: Tuż przed podaniem polewamy sałatę i delikatnie mieszamy.

Smacznego!
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