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; My Chcemy Jesé

Polecane na: salatki

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

mix safat - 1 opakowanie pieprz ziotowy - troche

cukinia - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
pier$ z kurczaka - 300 g bazylia - 1/2 tyzeczka

szalotka - 2 szt. oregano - 1/2 tyzeczka
tymianek - 1 tyzeczka sok z cytryny - kilka kropel
kurkuma - 1 tyzeczka pomidorki koktajlowe - 6 szt.
oliwa z oliwek - 1 tyzka pestki dyni - 4 tyzka

sol - troche jogurt naturalny - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Satatke z kurczakiem i cukinig podajemy na zimno lub z jeszcze
cieptym kurczakiem. Jej idealnym uzupetnieniem jest sos jogurtowo-

ziotowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka myjemy i kroimy na mate kawatki. Przektadamy do miski, dodajemy oliwe
z oliwek, kurkume, tymianek, sél i kilka szczypt pieprzu ziotowego. Nakrywamy folig spozywczg

i wstawiamy do lodéwki na dwie godziny. Mieso mozna tez przygotowac dzien wczesniej, wtedy
dobrze przejdzie przyprawami. Zamarynowanego kurczaka wrzucamy na mocno rozgrzang, suchg
patelnie i smazymy kilkanascie minut. Odstawiamy.

KROK 2: Pestki dyni prazymy na suchej patelni i odstawiamy. Mix satat myjemy, osuszamy
i przektadamy do miski. Szalotke kroimy w kostke. Cukinie kroimy wzdtuz na ¢wiartki i nastepnie
w cienkie plasterki.

KROK 3: Na satate wyktadamy cukinie,
kurczaka, posypujemy prazonymi pestkami dyni.
Na wierzchu uktadamy pokrojone na éwiartki
pomidorki koktajlowe.

KROK 4: Sos

Do jogurtu dodajemy ziota prowansalskie,
bazylie, oregano i sok z cytryny. Doprawiamy
solg i pieprzem ziotowym. Doktadnie mieszamy
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i wstawiamy do lodéwki na godzine.
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