gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kurczakiem i ananasem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

filety z kurczaka - 25 dag pieprz - do smaku

olej - 3 tyzka przyprawa warzywna - do smaku
ser z0tty - 10 dag kapusta pekinska - 30 dag
ananas w puszce - 5 plaster kukurydza konserwowa - 1/2
winogrona biate - 20 dag szklanka

przyprawa curry - do smaku majonez - 4 fyzka

. Dodatkowe info: Satatka z kapusty pekinskiej to moje ulubione potaczenie kapusty ze
smazonym filetem z kurczaka i owocami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zétty i ananasy pokroi¢ w kostke.
Mieso umyé¢, osuszyé, pokroi¢ w kostke. Wsypaé
na rozgrzany olej, oprészy¢ przyprawg
warzywna, pieprzem i wymieszac, lekko
zrumienic, ostudzié.

KROK 2: Majonez wymieszac¢ z przyprawg curry
i odrobing pieprzu. Kapuste poszatkowac¢, dodaé
pokrojone na potéwki winogrona bez pestek,
pokrojone ananasy, ser z6tty, osaczong

z zalewy kukurydze, mieso.

KROK 3: Wszystko potgczy¢ z sosem
majonezowym, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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