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47T Satatka z kurczakiem i brazowa
i; ciecierzyca

4

=

; My Chcemy Jesé

Polecane na: salatki

o5 . 40 min . tatwy . 6 porcji

mix satat - 1 opakowanie piers z kurczaka - 300 g
brgzowa ciecierzyca - 1 ostra papryka - 1 tyzeczka
opakowanie

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
suszona kolendra - szczypta
czaber - 1 szczypta

s6l - do smaku

szalotki - 4 szt.

pomaranczowa papryka - 1/2 szt.
cukinia - 1 szt.

ziotowa oliwa z oliwek - 1 tyzka
s0s sojowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Satatke podajemy z pieczywem. Mozna je$¢ jg jeszcze lekko cieptg
lub na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka marynujemy w ostrej papryce, ziotach prowansalskich, kolendrze, czabrze
i soli. Mieso doktadnie nacieramy i wstawiamy do lodéwki na dwie godziny. Kurczaka mozna
zamarynowacé dzieh wczesniej - bedzie bardziej aromatyczny. Pier$ pieczemy 20 minut w piekarniku
nagrzanym na 200 stopni. Po upieczeniu odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: Ciecierzyce ptuczemy z zalewy

i ostawiamy. Szalotki kroimy w krazki, papryke
w kostke, a cukinie w potplastry. Szalotki
wrzucamy na dobrze rozgrzang patelnie.
Dodajemy odrobine wody, aby sie nie przypalita.
Gdy szalotki beda miekkie dodajemy papryke,
cukinie i ciecierzyce. Doprawiamy sosem
sojowym, tyzka oliwy z oliwek i szczyptg soli.
Dusimy 12 - 15 minut do momentu az cata woda
odparuje, a nastepnie odstawiamy.

KROK 3: Kurczaka kroimy w kostke, dodajemy
do uduszonych warzyw i mieszamy. Mix satat
myjemy, wrzucamy do duzej miski i skrapiamy
ziotowg oliwg z oliwek. Na satate wyktadamy
uduszone warzywa z kurczakiem.
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