
 

Sałatka z kurczakiem i czerwoną papryką 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

podwójna pierś kurczaka - 1 szt.

 

oliwa - 4 łyżka

 

przyprawa do kurczaka - do smaku

 

pieczarki - 20 dag

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

 

cebula - 1 szt.

 

majonez light - 3 łyżka

 

śmietana gęsta - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte i osuszone mięso pokroić

w kostkę, dodać 3 łyżki oliwy. Przyprawić

przyprawą do kurczaka, dokładnie wymieszać,

odstawić na 2 godziny do lodówki. Po tym czasie

usmażyć.

 KROK 2: Pieczarki obrać i pokroić w kostkę,

udusić na łyżce oliwy i przyprawić. Ostudzić.

Pieczarki oraz pokrojone w kostkę paprykę

i cebulę dodać do mięsa.

 KROK 3: Do majonezu dodać śmietanę oraz

czosnek, odrobinę soli i pieprzu. Zmiksować.

Powstały sos dodać do reszty składników.

 KROK 4: Dokładnie wymieszać i podawać.
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