
 

Sałatka z kurczakiem i Makaronem ASIA

WOK NOODLES

Aneta Sobieraj  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa słodka -

300 g

 

makaron ,,ASIA WOK NOODLES -

250 g

 

pierś z kurczaka - 500 g

 

majonez - 1 szklanka

 

 

pieprz czarny - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

czosnek granulowany - 1 szczypta

 

wegeta - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka gotujemy. Studzimy

i kroimy w kostkę.

 KROK 2: Paprykę i pora siekamy w drobna kosteczkę , dodajemy kukurydzę i wszystko wrzucamy do

piersi z kurczaka.

 KROK 3: Wkruszamy suchy makaron i dodajemy wszystkie przyprawy.

 KROK 4: Wszystkie składniki mieszamy razem

z majonezem i wrzucamy do lodówki na ok. 1 h,

tak aby makaron zrobił się miękki.

W razie gdyby sałatka była zbyt sucha trzeba

dodać majonezu.
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