gotuj w stylu eko.p!

| Satatka z kurczakiem, makaronem i
ziarnami stonecznika :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

. fatwy . 2 porcje

mix satfat - 200 g piers z kurczaka - 200 g
papryka - 1 szt. makaron petnoziarnisty - 100 g
ogorek dugi - 1/2 szt. sos tamari - 1 tyzka

pomidor Sliwkowy - 2 szt. ziarna stonecznika - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroj, wymieszaj z przyprawami i usmaz na oleju kokosowym. Makaron ugotu;j
wg instrukcji podanej na opakowaniu.

KROK 2: Do miski przet6z wszystkie sktadniki, w tym pokrojone warzywa oraz ugotowany makaron
i usmazony kurczak. Polej cato$¢ sosem tamari i wymiesza,.

KROK 3: Na wierzch ut6z uprazone na suchej patelni ziarna stonecznika.
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