
 

Sałatka z kuskusem Bio

Aneta Sobieraj  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Kuskus Bio - 200 g

 

Papryka czerwona - 1 szt.

 

Ogórek zielony - 1 szt.

 

Pomidor - 2 szt.

 

 

Majonez - 3 łyżka

 

Sól - 1 trochę

 

Pieprz - 1 trochę

 

Cebula czerwona - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotuj kaszę kuskus według wskazówek na opakowaniu.

Przygotowaną kaszę wsyp do miseczki

W tym czasie umyj i obierz ogórka, następnie pokrój w kosteczkę. Paprykę umyj, usuń gniazdo

nasienne, następnie pokrój ją w kostkę. Pomidora sparz ze skórki i również pokrój w kosteczkę.

Cebulę pokrój w drobną kosteczkę. Wszystkie składniki wymieszaj razem.

Sałatkę przypraw do smaku solą, pieprzem i dodaj majonezu.
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