
 

Sałatka z łososia, rukoli i mango

ewaeu.  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - garść

 

łosoś wędzony - 100 g

 

mango - 1/2 szt.

 

 

papryczka chilli - szczypta

 

sok z cytryny - łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę umyć i osuszyć. Mango obrać i pokroić lub zetrzeć na tarce do warzyw. Na talerzu

ułożyć rukolę, mango, a na wierzchu łososia. Posypać odrobiną papryczki chili. Skropić sokiem

z cytryny. Smacznego
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