gotuj w stylu eko.p!

E - | Satatka z tososia, rukoli i mango

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: rukola - garéé papryczka chilli - szczypta

toso$ wedzony - 100 g sok z cytryny - tyzeczka
mango - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umy¢ i osuszyé. Mango obrac i pokroi¢ lub zetrzeé na tarce do warzyw. Na talerzu
utozy¢ rukole, mango, a na wierzchu tososia. Posypac odrobing papryczki chili. Skropi¢ sokiem
z cytryny. Smacznego
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