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Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

. tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: tosos filet - 20 dag jogurt naturalny - 150 ml
pomidor - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
brokut rézyczki - 8 szt. s6l - do smaku
jajko - 2 szt. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzi€, obra¢ i pokroi¢ na ésemki. Lososia ugotowaé na parze
i podzieli¢ na mate kawatki. Brokuta obgotowaé w osolonej wodzie. Pomidora sparzy¢, obrac ze
skorki i pokroi¢ na ésemki.

KROK 2: Przygotowane sktadniki na satatke roztozy¢ na talerzach.

KROK 3: Jogurt wymieszac z przeci$nietym przez praske czosnkiem oraz solg i pieprzem do smaku.

Sosem polaé satatke.
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