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Salatka z lososiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . tatwy . 4 porcje

tosos filet - 40 dag musztarda francuska - 2 tyzka
nitki chilli - do smaku majonez - 1 tyzka

sok z potowy cytryny - do smaku jajko Bio - 3 szt.

ziemniak maty - 10 szt. dymka - 2 szt.

rukola - 4 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optuka¢ i utozy¢ na talerzach.

Cate ziemniaki obrac i ugotowacé w osolonej wodzie, wystudzic i potozy¢ na rukoli.

Lososia ugotowaé na parze. Porwac¢ w rekach na mniejsze kawatki i doda¢ do satatki.

Jajka ugotowaé na twardo, obraé i pokroi¢ w plastry, doda¢ do satatki.

Przygotowaé sos: sok z cytryny wymieszaé z oliwg i musztardg francuska. Dodaé tyzke majonezu,
wymieszaé i pola¢ satatke.

Posypaé posiekang dymka i nitkami chilli.
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