gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makreli z kolbami kukurydzy

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

filety z makreli w oleju w puszce - 1 kukurydza minikolby - 4-5 szt.

opakowanie majonez - 2 tyzka
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
ogorki kiszone - 2 szt. sél - do smaku
jajka - 5 szt.

Satatka z makreli w oleju to tatwy do przygotowania i smaczny
dodatek do pieczywa. Majonez mozna zastapi¢ jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marynowane kolby kukurydzy pokroi¢

w Krazki.

KROK 2: Filety z makreli razem z olejem wtozy¢
do miski i rozdrobni¢ widelcem.

KROK 3: Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,
obraé. Cebule drobno posiekaé.Jajka i ogorki

pokroi¢ w drobng kostke.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z makrela, doda¢ majonez, przyprawic
do smaku solg i pieprzem, wymieszag.

KROK 5: Odtozy¢ na kilka minut w chtodne
miejsce. Podawac z pieczywem.
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