
 

Sałatka z młodej cukinii

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 szt.

 

miód kasztanowy alce nero - 2

łyżka

 

oliwa z oliwek extra virgin bio

planete - kilka kropel

 

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

mięta - 1 garść

 

pistacje - 50 g

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę podawać z grillowaną rybą, lub mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie pociąć w cieniutkie plastry, miętę porwać na drobne kawałki. Zrobić sos z oliwy,

cytryny i miodu. Pistacje wyłuskać, posiekać na drobniejsze kawałki. Wymieszać wszystko razem

i poczekać ok. 20 min., aby cukinia lekko zmiękła.

Smacznego!
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