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T salatka z mlodej cukinii
‘ . ‘ ‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki
~ % Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje

cukinia - 2 szt. sok z cytryny - 1 szt.
miéd kasztanowy alce nero - 2 mieta - 1 gars$¢
tyzka pistacje - 50 g

oliwa z oliwek extra virgin bio
planete - kilka kropel

Satatke podawac z grillowang ryba, lub miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pocig¢ w cieniutkie plastry, miete porwaé na drobne kawatki. Zrobi¢ sos z oliwy,
cytryny i miodu. Pistacje wytuska¢, posiekaé na drobniejsze kawatki. Wymieszaé wszystko razem
i poczekac ok. 20 min., aby cukinia lekko zmiekta.

Smacznego!
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