
 

Sałatka z młodym groszkiem i kalarepą

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 6 łyżka

 

kalarepa - 1 szt.

 

pomidory śliwkowe żółte - 2 szt.

 

młody groszek - 1 garść

 

 

koperek - 1 łyżka

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Taka sałatka gwarantuje porządną dawkę zdrowia i smaku! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groszek obgotować przez około 2-3 minuty.

 KROK 2: Kuskus wymieszać z curry i zalać wrzątkiem na 1 cm ponad poziom kaszy- odstawić pod

przykryciem do wchłonięcia całego płynu.

 KROK 3: Kuskus wymieszać z koperkiem i groszkiem.

 KROK 4: Całość podać z plastrami kalarepy i pomidora oraz pestkami dyni.
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