gotuj w stylu eko.p!

,‘. foodmania

. Polecane na: danie gtdéwne, lunchbox, satatki

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza kuskus - 6 tyzka koperek - 1 tyzka
kalarepa - 1 szt. pestki dyni - 1 tyzka
pomidory Sliwkowe zétte - 2 szt. curry - 1 szczypta

mtody groszek - 1 gar$¢

. Dodatkowe info: Taka satatka gwarantuje porzadng dawke zdrowia i smaku! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groszek obgotowac przez okoto 2-3 minuty.

KROK 2: Kuskus wymieszaé z curry i zala¢ wrzatkiem na 1 cm ponad poziom kaszy- odstawi¢ pod
przykryciem do wchtoniecia catego ptynu.

KROK 3: Kuskus wymieszaé z koperkiem i groszkiem.

KROK 4: Catos¢ podac z plastrami kalarepy i pomidora oraz pestkami dyni.
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