gotuj w stylu eko.p!

Satatka z nowalijek

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

- safata lodowa - kilka listkow - rzodkiewki - kilka

- botwinka - kilka listkow - oliwa z oliwek - kilka kropel
- safata karbowana - kilka listkow - Swiezo wyciskany sok z

- pomidorki koktajlowe - 3-4 szt. pomaranczy - kilka kropel

- oliwki czarne bez pestek - 3-4 szt. - Szczypiorek - trochg
- s6l morska, pieprz czarny mielony
- do smaku

- ser feta - kawatek

- 0gérek szklarniowy - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty umy¢, osuszy¢, podrze¢ na mniejsze kawatki. Botwine umy¢ dodac do sataty.
Ogorka umy¢, obraé pokroi¢ w kwadraty,rzodkiewki na éwiartki, pomidorki na potéwki, ser

w kwadraty, doda¢ posiekany szczypiorek oraz oliwki. Cato$¢ przyprawic solg, pieprzem oraz skropic¢
oliwg z oliwek i sokiem z pomaranczy. Wymieszag.
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