gotuj w stylu eko.p!

__ Satatka z orzechami i pomidorem

il

# . L paulina2157
1 Polecane na: satatki

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skladniki: rukola - 2 garéé pomidor z6tty - 1-2 szt.
sos ziotowy satatkowy - 1 orzechy wtoskie - 1 szt.
opakowanie

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skérki, pokroi¢ w kostke. Rukole optukaé i osuszyé. Cebule
obrac¢, drobno posiekac, orzechy réwniez.

KROK 2: Sos przygotowac¢ wedtug informacji na opakowaniu.

Rukole, pomidora, cebulke wymieszaé wraz z sosem i przetozy¢ na talerze.

KROK 3: Posypac¢ orzechami.
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