
 

Sałatka z pędami bambusa

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

koper - 1/2 pęk

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

pędy bambusa zapałki - 1 słoik

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

korniszony - 4 szt.

 

 

ryż - 1 torebka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

majonez - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w osolonej wodzie według przepisu na opakowaniu. Kukurydzę i pędy

bambusa odsączyć z zalewy i przełożyć do miski. Dodać posiekany koper. Paprykę i korniszony

pokroić na małe kawałeczki i dodać do sałatki. Wsypać ryż całość wymieszać.

Doprawić do smaku solą i pieprzem, dodać majonez i wymieszać.
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