gotuj w stylu eko.p!

Satatka z pedami dzikiego chmielu

& Nikita

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski,
satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 2 porcje

safata lodowa - - kilka listkow oliwa z oliwek - 1 tyzka
ogorek gruntowy - 1 szt. miod naturalny - 1 tyzeczka
roszponka - - kilka listkow ocet z czosnku niedzwiedziego (lub

pomidorki koktajlowe - 10-12 szt.  inny) - 1-2 tyzeczka

pedy dzikiego chmielu - 1 gar$é sol i pieprz - - do smaku

masto - 1 fyzeczka do posypania: -

dressing: - ser twardy np. parmezan - 2 tyzka

ptatki z mniszka, kwiaty
pierwiosnka lekarskiego - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate i roszponke umy¢ i osuszyg.
Porwaé na kawalki, podzieli¢ na 2 miski. Ogérka
obrac i pokroi¢ w poét plastry i dodaé do sataty.
Pomidorki koktajlowe pokroi¢ na pét, doda¢ do
misek.

KROK 2: Pedy dzikiego chmielu pokroi¢ na
kawatki okoto 4-5 cm, wrzucié na patelnie

z mastem i krotko je zblanszowac. Z podanych
sktadnikow przygotowacé dressing.

KROK 3: Zblanszowane pedy wytozy¢ do
safatki, posypac startym serem (na ciepte pedy),
pola¢ dressingiem, posypaé kwiatami jadalnymi
i natychmiast podawac.
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