gotuj w stylu eko.p!

Satatka z pekinka i fasolka

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski,
satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 0,5 szt. ketchup pikantny - 2 tyzka
fasolka szparagowa - 100 g sok z kiszonych ogérkéw - 4 tyzka
szynka - 100 g tahini - 1 tyzeczka

stonecznik - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste szatkujemy cienko, oproszamy sola i odstawiamy na 5 minut by zmiekfa.

W tym czasie na osolony wrzatek wrzucamy mrozong fasolke szparagowgq i gotujemy 5 minut,
odsgczamy, dodajemy do kapusty.

Na suchej patelni prazymy stonecznik.

Szynke kroimy w kostke.

Wszystkie sktadniki mieszamy w misce. Dodajemy sok z ogdérkow, ketchup i tahini. Mleszamy.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-pekinka-i-fasolka


http://www.tcpdf.org

