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Satatka z pekinki w koperkowym sosie

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 4 porcje

kapusta pekinska - 1/2 szt. ogorek zielony - 2 szt.

piers kurczaka podwdjna - 1 szt. czerwona papryka - 1 szt.
oliwa - 2 tyzka pomidorki koktajlowe - 1/2 kg
sl - do smaku jogurt naturalny - 200 mi
czosnek granulowany - do smaku  majonez light - 2 tyzka
pieprz - do smaku koperek suszony - 2 tyzka

czerwona cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste doktadnie umy¢, osuszyc,

poszatkowad.

KROK 2: Filet z kurczaka posmarowac oliwa,

natrze¢ czosnkiem, solg i pieprzem. Odstawi¢ na
godzine do lodéwki. Po tym czasie upiec w grillu
elektrycznym. Ostudzi¢, pokroi¢ w kostke, dodac

do kapusty.

KROK 3: Cebule, ogorki i papryke pokroi¢
w kostke, a pomidorki pokroi¢ w ¢wiartki. Dodaé

do kapusty z miesem.
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