
 

Sałatka z pekinki w koperkowym sosie

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

pierś kurczaka podwójna - 1 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

 

ogórek zielony - 2 szt.

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 1/2 kg

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

majonez light - 2 łyżka

 

koperek suszony - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę dokładnie umyć, osuszyć,

poszatkować.

 KROK 2: Filet z kurczaka posmarować oliwą,

natrzeć czosnkiem, solą i pieprzem. Odstawić na

godzinę do lodówki. Po tym czasie upiec w grillu

elektrycznym. Ostudzić, pokroić w kostkę, dodać

do kapusty.

 KROK 3: Cebulę, ogórki i paprykę pokroić

w kostkę, a pomidorki pokroić w ćwiartki. Dodać

do kapusty z mięsem.
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