gotuj w stylu eko.p!

Satatka z poledwica pieczong

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 180 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: safata lodowa - 1/2 szt. sél i pieprz - do smaku
pomidorki koktajlowe - 40 dag czosnek granulowany - do smaku
poledwica wieprzowa - 1 szt. majonez light - 2 tyzka

oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyta i osuszong poledwice natrze¢
oliwg, oproszyé solg, czosnkiem i papryka.
Odstawi¢ na 4 godziny do lodéwki, po czym
upiec w temp. 200 stopni. Umytg satate porwac
na kawatki, pomidorki pokroi¢ na éwiartki, dodaé
do sataty.

KROK 2: Poledwice pokroi¢ w kostke, dodaé¢ do
reszty sktadnikéw.
KROK 3: Doda¢ majonez.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé ze
soba, przyprawic solg i pieprzem.
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