gotuj w stylu eko.p!

Satatka z pomidora i ogorkow

.; Tylko z Natury

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

. Warto wiedzieé:

B tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory - 3 szt. ocet winny - 1/2 tyzeczka
ogorek - 1 szt. ziota prowansalskie - 1/2 tyzeczka
oliwa z oliwek - 1 tyzka so6l morska, pieprz czarny mielony

jogurt naturalny - 1 tyzka do smaku - szczypta

. Sposob przygotowania:

Pomidory kroje w kostke lub dowolne kawatki. Ogorka obieram i kroje w plasterki. Mieszam
oliwe z octem winnym, solg, pieprzem, ziotami prowansalskimi oraz jogurtem naturalnym. Tak
przygotowany sos mieszam z ogoérkiem i pomidorem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-pomidora-i-ogorkow-


http://www.tcpdf.org

