
 

Sałatka z pomidorów i papryki z olejem

lnianym

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory - 3 szt.

 

czerwona papryka - 1/2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

olej lniany - 2 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

posiekany szczypiorek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory i paprykę pokroić w nieduże cząstki, cebulę posiekać w pióra. Połączyć warzywa,

dodać pozostałe składniki i odstawić na godzinę do lodówki. Przed podaniem posypać

szczypiorkiem.
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