gotuj w stylu eko.p!

Salatka z pomidorowymi szprotkami

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

o5 . 15 min . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska liscie - 3 szt. kasza jeczmienna ugotowana - pot
marchew - 1 szt. szklanka
seler naciowy lodyga - 1 szt. szprotki w sosie pomidorowym - 1

opakowanie

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

ziota prowansalskie - do smaku

kapusta kiszona - 1 gars¢
kukurydza - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Prosta satatka z duzg iloscig warzyw wzbogacona szprotkami w sosie
pomidorowym - lekka a jednoczes$nie pozywna - idealna na lunch

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekifiskg siekamy i uktadamy na talerzu/pétmisku.

Kapsute kiszona siekamy drobno i posypujemy nia pekinke.

selera siekamy drobno i dodajemy do satatki.

Na kapustki wyktadamy ugotowana i zimna kasze jeczmienna.

Marchewke obieramy, myjemy i $cieramy na suréwke, posypujemy kukurydzg, ziotami.
Na wierzch wyjmujemy szprotki s sosu pomidorowego.

Ozdabiamy pietruszka i listkami selera.
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