
 

Sałatka z rukolą i mango

elapolo  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 15 dag

 

mango - 1 szt.

 

ser feta - 10 dag

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

ocet jabłkowy - 2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowanie;

Sałatę umyć i wyłożyć na talerz, mango i ser pokroić w kostkę. Ułożyć na wierzchu. Składniki sosu

dokładnie wymieszać ze sobą , polać sałatkę tuż przed podaniem.

Podawać z grzankami.
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