gotuj w stylu eko.p!
’ - ” Satatka z ryzu naturalnego i selera
naciowego

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

. . 2 porcje

. Skiadniki: ryz naturalny - 100-150 g Dressing: -
seler naciowy todygi - 2 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
orzechy wtoskie - 1 gars¢ miod - 1 tyzeczka
rodzynki - - troche sok z cytryny - 1/2 szt.
szczypiorek - - do smaku sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj ryz tak jak w opisie na opakowaniu. Orzechy upraz na suchej patelni. Pokréj selera
naciowego w rowne potksiezyce. Wymieszaj wszystkie sktadniki, polej dresingiem i posyp
szczypiorkiem.
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