
 

Sałatka z selera

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler konserwowy - 300 g

 

podwójny filet z kurczaka - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 2/3

szklanka

 

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

majonez light - 4 łyżka

 

sól, pieprz, przyprawa uniwersalna

- do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć i ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem przyprawy uniwersalnej, ostudzić.

Kukurydzę i seler wyłożyć na sitko i osączyć z zalewy. Cebulę bardzo drobno posiekać. Zimne mięso

pokroić w paseczki. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, dodać majonez, przyprawić

do smaku solą i pieprzem, wymieszać. Sałatkę podawać z pieczywem.
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