gotuj w stylu eko.p!

Satatka z selera

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: seler konserwowy - 300 g cebula czerwona - 1 szt.
podwoijny filet z kurczaka - 1 szt. majonez light - 4 tyzka
kukurydza konserwowa - 2/3 sOl, pieprz, przyprawa uniwersalna
szklanka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢ i ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem przyprawy uniwersalnej, ostudzié.
Kukurydze i seler wytozy¢ na sitko i osaczy¢ z zalewy. Cebule bardzo drobno posiekaé. Zimne migso
pokroi¢ w paseczki. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozyé do miski, doda¢ majonez, przyprawic
do smaku solg i pieprzem, wymieszaé. Satatke podawacé z pieczywem.
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