gotuj w stylu eko.p!

Salatka z soczewicag

.‘. opuncjal23
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

|l 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: soczewica zielona - 1 szklanka oliwa z oliwek - 2 tyzka
woda - 2 szklanka ocet balsamiczny - 1 tyzka
duzy pomidor lub kilka pomidorkéw $wieza bazylia - 2 tyzka
cherry - s6l i pieprz - do smaku

mozzarella - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice przeptukaé, zala¢ 2 szklankami wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowag, az
zmieknie (okoto 30 minut). Odsaczyé, schtodzi¢, nastepnie wymieszaé z dressingiem z oliwy i octu.
Doda¢ pokrojone pomidory, ser mozzarella oraz posiekana bazylie. Wymieszaé. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Smacznego.
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