
 

Sałatka z soczewicą

opuncja123  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica zielona - 1 szklanka

 

woda - 2 szklanka

 

duży pomidor lub kilka pomidorków

cherry - 

 

mozzarella - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

świeża bazylia - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę przepłukać, zalać 2 szklankami wody, doprowadzić do wrzenia i gotować, aż

zmięknie (około 30 minut). Odsączyć, schłodzić, następnie wymieszać z dressingiem z oliwy i octu.

Dodać pokrojone pomidory, ser mozzarella oraz posiekaną bazylię. Wymieszać. Doprawić do smaku

solą i pieprzem. Smacznego.
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