gotuj w stylu eko.p!

"\ Satatka z suszonymi figami

‘. zdrowo_do_pracy

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

Swiezy szpinak - garéé Pomidory suszone w oliwie bio 330

Figi suszone bio 400 g - Bio Planet 9 - Alce Nero - 4 szt.
- 3 lub 4 szt. Ogodrek zielony (dtugi) - 3/4 szt.

. Dodatkowe info: Jestto satatka dla osdb, ktdre lubig taczyé smaki stono - stodkie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezy szpinak umyj i wiéz do pojemniczka na zywno$é.

KROK 2: Umyj ogérka zielonego, pokroj w kostke i dodaj do pojemniczka z Swiezym szpinakiem.
Rano, w pospiechu, czesto nie chce mi sie obieraé ogérka ze skérki wiec kroje go ze skoérkg - tak
robie od lat, zyje i nic mi nie jest.

KROK 3: Pomidory suszone oraz figi pokréj w kostke i dodaj do safatki.

KROK 4: Catos$¢ polej oliwg z oliwek lub oliwkg z suszonych pomidoréw. Satatka gotowa!
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