
 

Sałatka z tuńczykiem

ewaeu.  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

puszka tuńczyka w oleju - 

 

2 jajka ugotowane na twardo - 

 

puszka czerwonej fasoli - 

 

mała czerwona cebula - 

 

kilka pomidorków cherry - 

 

 

mix sałat - garść - 

 

łyżka octu jabłkowego - 

 

pieprz czarny mielony - szczypta

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sposób przygotowania

1.

Do salaterki włożyć najpierw umytą i osuszona sałatę. Dodać tuńczyka z olejem , przepłukaną fasolę

, pomidorki cherry , pokrojoną w talarki cebulkę , ugotowane na twardo jajka - pokrojone na ćwiartki.

Dodać jeszcze ocet, pieprz czarny i sól. Wymieszać. Smacznego
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