gotuj w stylu eko.p!

Satatka z tunczykiem

.‘. ewaeu.

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

. Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: puszka turiczyka w oleju - mix satat - garsé -
2 jajka ugotowane na twardo - tyzka octu jabtkowego -
puszka czerwonej fasoli - pieprz czarny mielony - szczypta
mata czerwona cebula - s6l - do smaku

kilka pomidorkéw cherry -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Do salaterki wtozy¢ najpierw umytg i osuszona satate. Dodac¢ tuniczyka z olejem , przeptukang fasole
, pomidorki cherry , pokrojong w talarki cebulke , ugotowane na twardo jajka - pokrojone na éwiartki.
Doda¢ jeszcze ocet, pieprz czarny i sél. Wymiesza¢. Smacznego
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