
 

Sałatka z wakame

Barbara Mulik  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Glony wakame - 1/2 szklanka

 

Tuńczyk w oleju słonecznikowym

90g - 1 szt.

 

Pomidor - 1 szt.

 

 

Cebula - 1/2 szt.

 

Majonez Bio ECO De Rit - 3 łyżka

 

Sól, pieprz - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Glony wakame zalewamy wrzątkiem, solimy i gotujemy do miękkości ok. 10 minut. Duże

płatki glonów kruszymy w palcach.

 KROK 2: Ugotowane glony odcedzamy na sitku.

 KROK 3: Pomidory kroimy w półplasterki, cebule w cienkie piórka.

 KROK 4: Z otwartej puszki tuńczyka wylewamy

nadmiar oleju słonecznikowego.

 KROK 5: Wszystkie składniki wrzucamy do miski, przyprawiamy solą, pieprzem do smaku, dodajemy

majonez i delikatnie mieszamy.

 KROK 6: Miskę z przygotowaną sałatką wstawiamy do lodówki w celu wychłodzenia.

Smacznego.
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