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Satatka z wedzong piersig kurczaka

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

mix satat - 1 opakowanie czosnek - 3 zgbek
wedzona pier$ kurczaka - 25 dag  majonez light - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

ogorek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mix satat wysypaé do miski.

KROK 2: Cebulke pokroi¢ w pidra, kurczaka,
ogérka i papryke w kostke. Wszystko doda¢ do

sataty.

KROK 3: Majonez wymieszaé z jogurtem, dodaé
posiekane zabki czosnku, do smaku sol i pieprz.
Zmiksowaé w blenderze. Sos wla¢ do reszty

sktadnikéw.

KROK 4: Wszystkie sktadniki satatki doktadnie

wymieszacé z sosem.
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