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Salatka z wedzonej makreli z oscypkiem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

makrela wedzona - 30 dag oscypek - 10 dag
marchewki - 2 szt. ogorki kiszone - 2 szt.
ziemniaki - 2 szt. majonez - 1-2 tyzka
pietruszka - 1 szt. jogurt grecki - 1 tyzka
cebula - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
jajka - 4 szt. sOl, pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka warzywna z wedzong makrela, oscypkiem i jajkami to bardzo
smaczne potgczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowa¢ na twardo, ostudzi¢,
obra¢. Marchewke, ziemniaki i pietruszke
ugotowaé w mundurkach, ostudzi¢ obraé ze
skorki. Makrele oczysci¢ z osci, usunac skére,
mieso podzieli¢ na mate kawateczki. Marchew,
pietruszke, jajka i ziemniaki pokroi¢ na sitku do
warzyw.

KROK 2: Cebule drobno posiekac, ogorki

i oscypek pokroi¢ w kostke. Majonez potaczy¢
z jogurtem i musztardg. Wszystkie
przygotowane skfadniki potgczy¢ z sosem
majonezowym, przyprawi¢ do smaku pieprzem
i solg, wymieszaé. Odtozy¢ na godzine

w chtodne miejsce, zeby smaki sie potgczyty.
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