gotuj w stylu eko.p!

Satatka z wedzonym kurczakiem,
melonem i sosem serowo-szalotkowym

; My Chcemy Jesé

Polecane na: salatki

- [l 30 min . tatwy . 1 porcja

mix satat - 1 opakowanie jogurt grecki - 1 opakowanie
Swiezy szpinak - 1 gars¢ szlotka - 1 szt.

wedzona pier$ z kurczaka - 200 g starty ser zétty odttuszczony - 2
26ty melon - 1/2 szt. tyzka

pestki dyni - 1 tyzka ziota prowansalskie - 1 tyzeczka

nasiona stonecznika - 1 tyzka sol - do smaku
drobno mielony pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do jogurtu greckiego dodajemy pokrojong w drobng kostke szalotke i stary zétty ser.
Doprawiamy ziotami prowansalskimi, solg i pieprzem. Cato$¢ doktadnie mieszamy. Gotowy sos
przykrywamy i wstawiamy do lodéwki.

KROK 2: Pestki dyni i stonecznika prazymy na suchej patelni. Odstawiamy. Satate i szpinak myjemy,
osuszamy i przektadamy do miski. Mieszamy z sosem serowo-szalotkowym. Z melona wydrgzamy
kulki lub kroimy w wiekszg kostke. Wedzonego kurczaka rwiemy lub kroimy w kostke. Na satacie

z sosem uktadamy kulki melona, a na nim kurczaka, jeszcze raz melona i kolejng warstwe kurczaka.

KROK 3: Cato$¢ posypujemy prazonymi pestkami stonecznika i dyni. Satatke z wedzonym
kurczakiem, melonem i sosem serowo-szalotkowym podajemy z ulubionym pieczywem.
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