gotuj w stylu eko.p!

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

- satata mastowa - kilka listkow - koperek - 1/2 pek

- pomidor - 1 szt. - szczypiorek - 1/2 pek

- ogorek szklarniowy - 1/2 szt. - s6l morska - do smaku

- rzodkiewki - 3-4 szt. - pieprz czarny mielony - do smaku
- natka pietruszki - 1/2 pek - oliwa z oliwek - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa umy¢, osuszyé. Satate porwac¢ na mniejsze kawatki. Natke pietruszki,
szczypiorek i koperek posiekac. Ogorka i rzodkiewki pokroi¢ w plastry, a pomidora w kostke. Tak
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, przyprawi¢ solg i pieprzem, skropic oliwg z oliwek
wymieszac.
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