
 

Sałatka ze świeżego szpinaku z

suszonymi pomidorami

ewaeu.  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeży szpinak - 1 garść

 

suszone pomidory - 4 szt.

 

marynowany czosnek - 2 łyżka

 

czarne oliwki - 3 łyżka

 

ser mozzarella mini kulki - 6 szt.

 

pestki dyni - 3 łyżka

 

 

olej lniany - 2 łyżka

 

ocet jabłkowy - 2 łyżka

 

miód - 1 łyżka

 

pieprz czarny mielony - trochę

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sposób przygotowania

1.

Szpinak umyć , osuszyć i przełożyć do salaterki. Dodać pokrojone w paski pomidory, pokrojony

czosnek, pokrojone oliwki i ser mozzarella. Dodać olej, ocet, miód , pieprz i sól do smaku. Na suchej

patelni uprażyć pestki dyni. Wszystko w salaterce delikatnie przemieszać i posypać pestkami.

Smacznego.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-ze-swiezego-szpinaku-z-suszonymi-pomidorami

http://www.tcpdf.org

