gotuj w stylu eko.p!

Satatka ze Swiezego szpinaku z
suszonymi pomidorami

& ewael.

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: $wiezy szpinak - 1 garsé olej Iniany - 2 tyzka
suszone pomidory - 4 szt. ocet jabtkowy - 2 tyzka
marynowany czosnek - 2 tyzka midd - 1 tyzka
czarne oliwki - 3 tyzka pieprz czarny mielony - troche
ser mozzarella mini kulki - 6 szt. sol - do smaku

pestki dyni - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposbb przygotowania

1.

Szpinak umy¢ , osuszyc i przetozy¢ do salaterki. Dodaé pokrojone w paski pomidory, pokrojony
czosnek, pokrojone oliwki i ser mozzarella. Doda¢ olej, ocet, miodd , pieprz i s6l do smaku. Na suchej
patelni uprazyé pestki dyni. Wszystko w salaterce delikatnie przemieszac i posypaé pestkami.
Smacznego.
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