gotuj w stylu eko.p!

Salatka ze szpinakiem, pomidorkami i
kurczakiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: lunchbox, salatki

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: Mix satata ze szpinakiem - 1/2 olej z awokado (badz inny dowolny)
opakowanie - 1 tyzeczka
Pomidorki koktajlowe - 1 gar$¢ Przyprawy; curry, piperz cayenne,
Pier$ z kurczaka - 120 g papryka stodka, ziota

prowansalskie, sél morska) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroj w kostke i wymieszaj z przyprawami. Usmaz na suchej patelni, w razie
potrzeby podlewajgc wodg

KROK 2: Na wytozong satate ze szpinakiem dodaj pokrojone na p6t pomidorki koktajlowe
i usmazonego kurczaka. Polej 1 tyzeczkg oleju.
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