gotuj w stylu eko.p!

Satatka zielona 14

.‘. zyjezebyjesc
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: zielona papryka - 1 szt. pestki stonecznika - 2 tyzka
pieczony schab - 10-15 dag siemig Iniane - 2 tyzka
ziota prowansalskie - 1/2 tyzeczka dynia - 10-15 dag
kapusta pekinska - 1/2 szt. olej Iniany - troche
rukola - 1/2 opakowanie cytryna - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Papryke myjemy i kroimy w plasterki

2. Kapuste myjemy i szatkujemy

3. Rukole myjemy i dodajemy do sktadnikow

4. Dodajemy stonecznik i siemig Iniane

5. Dynie obieramy, myjemy, kroimy w paseczki i dusimy na patelni przez ok. 5-7 min. Dodajemy do
sktadnikow

6. Schab kroimy w kostke. Dodajemy do sktadnikéw

7. Sktadniki taczymy

8. Skrapiamy sokiem z cytryng i polewamy olejem
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