gotuj w stylu eko.p!

Satatka zielono mi

; Na widelcu

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: rukola - 2 gar$é serek biaty - 100 g
ogorek - 1 szt. awokado - 1/2 szt.
papryka czerwona - 1 szt. oliwa - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Rukole doktadnie myje i osuszam.
Nastepnie warzywa kroje w kostke: pomidory,
papryke, ogorek. tak samo awokado i ser.
Dodaje do rukoli. Mieszam catos¢. Skraplam
wszystko oliwg. Podaje zamiast kolaciji )
Smacznego!
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