gotuj w stylu eko.p!

Salatka ziemniaczana z kurczakiem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

ziemniak ugotowany - 1 szt. jogurt - 4 tyzka

pomidor - 1 szt. ostry sos pomidorowy - 1 tyzeczka
pieczony kurczak porcja - 1 musztarda Dijon - 1 tyzeczka
kolba kukurydzy ugotowana - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka podgrzej i pokréj na mate kawatki. Kolbe kukurydzy obkréj - ziarna kukurydzy
razem z kurczakiem dodaj do miski. Ziemniaka pokroj w kostke, dodaj do satatki. Pomidory umyj,
pokréj w kawatki, dodaj do miski. Jogurt wymieszaj z musztardg i ostrym sosem pomidorowym oraz
z ziotami. Sosem polej satatke i wymieszaj.
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