
 

Sałatka

Tylko z Natury  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - kilka listków

 

rzodkiewka - 2 szt.

 

ogórek kwaszony - 1 szt.

 

 

marchew - 1/2 szt.

 

oliwa z oliwek - kilka kropel

 

sól morska, pieprz czarny mielony -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę porwać na mniejsze kawałki, ogórka kwaszonego pokroić w kostkę, rzodkiewki

w plasterki a marchew w słupki. Przyprawić solą i pieprzem do smaku, polać kilkoma kroplami oliwy

z oliwek. Całość wymieszać.
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