gotuj w stylu eko.p!

Satatki z ryzem i tunczykiem

& stopaa

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: ryz brazowy - 100 g majonez BIO - 1 tyzka
tunczyk w sosie wtasnym - 1 jogurt grecki - 1 tyzka
opakowanie s6l, pieprz - do smaku

papryka marynowana - 100 g
ogorek kiszony - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac¢ wg przepisu na opakowaniu, odcedzi¢ i wsypaé do wiekszego pojemnika, by
szybciej ostygt. Pokroi¢ ogorki i papryke w kostke. Majonez wymieszaé z jogurtem i przyprawami.
Wszystko wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatki-z-ryzem-i-tunczykiem


http://www.tcpdf.org

