
 

Salsa pomidorowo-paprykowa 

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy    

Kuchnia (region): meksykańska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidor - 4 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

oliwa - 1 łyżka

 

sok z limonki - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory parzymy wrzątkiem, obieramy ze skórki następnie pozbawiamy gniazd

nasiennych i soku a miąższ siekamy drobno i przekładamy do salaterki. Paprykę myjemy,

oczyszczamy i kroimy w kostkę. Do warzyw przeciskamy czosnek przez praskę. Dodajemy również

oliwę z oliwek i sok z limonki. Mieszamy wszystko i odstawiamy na 30 min by smaki przegryzły się.

Przed podaniem doprawiamy solą i pieprzem.
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