
 

Schab duszony w pomidorach

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

schab - 5 plaster

 

pomidory - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

cebula - 1/2 szt.

 

bazylia - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

pieczarki - 6 szt.

 

bulion - 1/2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry schabu oprószyć solą i pieprzem. Mięso usmażyć na rozgrzanej patelni. Przełożyć

usmażone mięso i zalać bulionem, dusić pod przykryciem na małym ogniu około 3 minut.

Pieczarki oczyścić. Pomidory sparzyć, obrać ze skórki. Cebule obrać. Warzywa pokroić w kostkę.

Dodać do schabu pieczarki, czosnek i cebulę, wymieszać i dusić około 5 minut. Dodać pokrojone

w kostkę pomidory.

Całość doprawić do smaku przyprawami i wymieszać.

Dusić jeszcze około 4 minut.

Przełożyć na talerze.
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