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Schab duszony w pomidorach

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 5 porcji

schab - 5 plaster s6l - do smaku
pomidory - 2 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1 zabek pieczarki - 6 szt.
cebula - 1/2 szt. bulion - 1/2 litr

bazylia - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu oprészy¢ solg i pieprzem. Mieso usmazy¢ na rozgrzanej patelni. Przetozyé
usmazone mieso i zala¢ bulionem, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 3 minut.

Pieczarki oczyscié. Pomidory sparzy¢, obrac ze skorki. Cebule obra¢. Warzywa pokroi¢ w kostke.
Dodac¢ do schabu pieczarki, czosnek i cebule, wymieszac i dusi¢ okoto 5 minut. Doda¢ pokrojone
w kostke pomidory.

Catos¢ doprawi¢ do smaku przyprawami i wymieszac.
Dusic jeszcze okoto 4 minut.
Przetozy¢ na talerze.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/schab-duszony-w-pomidorach


http://www.tcpdf.org

