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Schab gotowany marynowany w czosnku

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje
. Sktadniki: schab - 1/2 kg czosnek $wiezy - 3 zabek

sol i pieprz - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Schab pokroi¢ na plastry natrze¢ zgbkami czosnku. OprészyC pieprzem i solg. Odstawi¢ na
60 minut.

Wiozy¢ do rekawa do pieczenia i zawigzac. Wtozy¢ do rondla z ziemng wodg i gotowac¢ 25-35 minut
w zaleznosci od grubosci schabu.

Schab podawac z ziemniakami i buraczkami.
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