
 

Schab w galarecie

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

schab bez kości - pół kg

 

czosnek ząbki - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

bulion lub wywar warzywny - 1 litr

 

żelatyna spozywcza eco - 8

łyżeczka

 

pomidorki cherry - kilka szt.

 

zielenina np sałata lub zioła -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę i natrzeć nim schab. Mięso natrzeć również solą

i pieprzem. Włożyć do rękawa do pieczenia, zostawić na noc do zamarynowania. Po tym czasie

schab upiec i ostudzić. Schab pokroić w plasterki i ułożyć na półmisku, udekoraować pomidorkami

i zieleniną. W bulionie rozpuścić żelatynę, zalać schab i wstawić do lodówki do stężenia.
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