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Schab w galarecie

‘. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i omin . $redni . 1 porcja
. Skiadniki: schab bez kosci - pot kg bulion lub wywar warzywny - 1 litr

czosnek zagbki - 1 szt. zelatyna spozywcza eco - 8
tyzeczka

pomidorki cherry - kilka szt.

zielenina np satata lub ziota -
troche

s6l - do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek przecisng¢ przez praske i natrze¢ nim schab. Mieso natrze¢ rowniez solg

i pieprzem. Witozy¢ do rekawa do pieczenia, zostawi¢ na noc do zamarynowania. Po tym czasie
schab upiec i ostudzié. Schab pokroi¢ w plasterki i utozyé na pétmisku, udekoraowac¢ pomidorkami
i zielenina. W bulionie rozpuéci¢ zelatyne, zala¢ schab i wstawi¢ do lodéwki do stezenia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/schab-w-galarecie


http://www.tcpdf.org

