gotuj w stylu eko.p!

“* Schab w sosie

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

c: [ omin B vy

- schab - 1,5 kg

- majeranek - 1 tyzeczka

- czosnek - 5 zgbek

- 80l morska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smak
- stfodka papryka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab natrze¢ przyprawami odstawic
na 2 godziny w chtodne miejsce. Po tym czasie,
wiozy¢ schab do rekawa foliowego i piec w 180
st C przez 60-90 min upieczony schab pokroi¢
w plastry i pola¢ sosem.

KROK 2: SOS: boczek pokroi¢ w kostke, stopi¢
na patelni. Cebule drobno posiekac zeszkli¢
dodajac jg do boczku. Catosé podla¢ sosem

z pieczenia schabu, gotowa¢ na matym ogniu,
okoto 20 min. Mozna zmiksowa¢ blenderem,
jesli lubicie gtadka fakture sosu, dodac pieprz

i ewentualnie s6l oraz pokrojone plastry pieczeni
schabowe;j.

KROK 3: Catos¢ dusi¢ do momentu osiggniecia
odpowiedniej konsystencji sosu. Podawaé

z ziemniaczkami oraz ulubiong suréwka. Ja
uwielbiam do tego dania og6rki konserwowe lub
kwaszone.

. 1 porcja

- cebula - 1 szt.
- boczek - 10 dag

- wywar spod pieczeni - 1-2
u Szklanka

- 80l morska - do smaku
- pieprz czarny czarny - do smaku
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