gotuj w stylu eko.p!

paulma2157

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

schab - 1/2 kg sOl i pieprz - do smaku
cebula - 2 szt. butka tarta - 3 tyzka
czosnek - 5 zgbek lis¢ laurowy - do smaku
lubczyk - do smaku ziele angielskie - do smaku
herbata mocna earl grey - 1

szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ w kostke i podsmazyé. Mieso przetozy¢ do rondla.

Cebule i czosnek obra¢ i drobno posiekaé. Rowniez podsmazyé¢, doda¢ do migesa. Zala¢ herbata,
dodacé lubczyk.

Dusi¢ na matym ogniu okoto 25 minut z dodatkiem ziela i liscia laurowego. Do smaku doda¢ sol
i pieprz. Pod koniec gotowania wsypac butke tartg i wymieszaé.

Najlepiej podawac z kluskami $laskimi.
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