
 

Schab z herbatą

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 1/2 kg

 

cebula - 2 szt.

 

czosnek - 5 ząbek

 

lubczyk - do smaku

 

herbata mocna earl grey - 1

szklanka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 3 łyżka

 

liść laurowy - do smaku

 

ziele angielskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso pokroić w kostkę i podsmażyć. Mięso przełożyć do rondla.

Cebulę i czosnek obrać i drobno posiekać. Również podsmażyć, dodać do mięsa. Zalać herbatą,

dodać lubczyk.

Dusić na małym ogniu około 25 minut z dodatkiem ziela i liścia laurowego. Do smaku dodać sól

i pieprz. Pod koniec gotowania wsypać bułkę tartą i wymieszać.

Najlepiej podawać z kluskami śląskimi.
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