gotuj w stylu eko.p!

Schab z rozna

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab - 1 kg gorczyca biata - 1/3 tyzeczka
papryka stodka - 2 tyzeczka jatowiec - 2 szt.
papryka ostra - 1/3 tyzeczka olej kokosowy - 3 tyzka
pieprz - 1/4 tyzeczka rozmaryn - 2 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gorczyce i jatowca mielimy. Przygotowujemy marynate - papryki, pieprz, gorczyce i jatowca
taczymy z rozpuszczonym olejem kokosowym. Marynatg nacieramy mieso (dobrze jest je odstawic
do lodéwki na kilkadziesigt minut, ale jak jestesmy bardzo gtodni to i bez tego mieso bedzie
smaczne) - posypujemy rozmarynem. Schab nabijamy na rozen z piekarnika. Pieczemy w etapach

- 30 min w 200 stopniach, 15 minut w 180 stopniach i 15 minut w 150 stopniach z termoobiegiem.
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