gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

~ Schabowe nadziewane warzywami

; Renixx

' Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

kotlety schabowe - 3 szt. s6l - do smaku
musztarda - 3 tyzeczka pieprz - do smaku
kapusta wtoska - 1/4 szt. jajko - 1 szt.

pomidory - 2 szt. maka pszenna - 2-3 tyzka
cebula - 1/2 szt. butka tarta - troche
czosnek - 1 zabek olej do smazenia - troche

masto - 1 tyzka

= Kotlety schabowe nadziewane wtoskg kapustg z pomidorami sg

bardzo smaczne, tatwe do przygotowania i efektownie wygladaja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste witoska pokroi¢ w kostke

i blanszowaé w osolonej wodzie, osgczyc.
Pomidory sparzy¢ wrzgcg woda, obrac ze skorki,
usuna¢ nasiona, pokroi¢ w kostke. Na
rozgrzanym masle zeszkli¢ posiekang cebule

i 1/2 zabka czosnku, wsypa¢ kapuste,
podsmazy¢. Dodac¢ pomidory, doprawi¢ do
smaku pieprzem, wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢ papierowym
recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,

oproszy¢ solg i pieprzem,

musztarda, utozy¢ farsz.

posmarowac

KROK 3: Migso ztozy¢ na pot i spigé

wykataczkami.

KROK 4: Panierowa¢ w mace, roztrzepanym
jajku i butce tartej. Smazy¢ na ztoty kolor z obu
stron na rozgrzanym oleju. Przed podaniem

usuna¢ wykataczki.
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